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[1] Pengaturan dan Infrastruktur 

 

[1.23] Fasilitas Kesehatan untuk Mahasiswa, Akademik dan Staff Administrasi : 

 

1. Klinik Makara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Fasilitas pelayanan kesehatan untuk semua sivitas akademika di lingkungan Salemba FKUI dikelola oleh Klinik 

Makara UI. Klinik Makara ini yang terletak di kampus Salemba UI, merupakan suatu pusat layanan primer yang 

digunakan oleh semua sivitas akademika FKUI. Mereka akan pergi ke klinik tersebut saat mengalami masalah 

kesehatan.  

Klinik Makara Salemba UI ini juga merupakan provider BPJS Kesehatan, sehingga klinik ini dapat melayani 

peserta BPJS Kesehatan sivitas Akademika FKUI. Staf pemberi pelayanan di klinik Makara Salemba UI beberapa 

orang merupakan staf dari Departemen Ilmu Kedokteran Komunitas FKUI, sehingga program kesehatan sivitas 

UI yang dijalankan oleh klinik Makara juga akan diusahakan dilaksanakan di FKUI. 

Selain itu dalam menunjang program K3L yang dilakukan oleh FKUI, tim K3L FKUI bekerja sama dengan TIm 

TMRC RSCM dalam melakukan event event yang besar dan penting di FKUI. Program K3L FKUI yang 

dilaksanakan selama ini mendapat dukungan dari mahasiswa Pendidikan Sp1 Kedokteran Okupasi dan untuk 

masalah wellness mendapat dukungan dari mahasiswa Pendidikan Sp1 Kedokteran Olah Raga. Jadi dapat 

dikatakan untuk pelayanan kesehatan, klinik Makara UI Salemba berkolaborasi dengan FKUI dan untuk program 

program K3L, FKUI kolaborasi terjadi dengan tim TMRC RSCM dan PPDS di lingkungan FKUI 

 

2. Kelengkapan ruang K3L FKUI 

 

K3L FKUI: menempati ruangan ukuran 10 x 4,5 m2 di lantai Dasar gedung H FKUI. Ruangan terletak 

dekat tangga ke lantai atas. Dalam ruangan K3L FKUI terdapat tempat tidur/brankar  beroda yang dapat 

diatur bagian kepalanya. Fasilitas yang tersedia: First aid, AED, tabung gas oksigen dan 

perlengkapannya, alat diagnostic set(tensimeter, thermometer, palu reflex, stetoskop, dll). tersedia 

jerigen desinfektan, persediaan APD untuk medis(masker, sarung tangan); APD non medis (helm, 

sarung tangan kulit, masker SCBA, tabung SCBA). Peralatan pemadam kebakaran dan lainnya. 

Disamping itu K3L difasilitasi pula ruangan yang akan dipergunakan saat ada event di FKUI. 

 

Ketersediaan Fasilitas Kesehatan di FKUI dapat dimanfaatkan untuk seluruh civitas akademik FKUI yang 

membutuhkan obat–obatan dan antisipasi kejadian luar biasa pada saat Kegiatan dan Acara yang diselenggarakan 

di FKUI sebelum pandemi. Semua obat dan peralatan di Kelola oleh tim K3L FKUI, semua kualitas dan tanggal 

kadaluarsanya dicatat secara berkala. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

a. Tabung Oksigen dan Kotak P3K : 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Peralatan K3L : 

 

 

 

 

 

 

                         Alat Tensi dan stetoskop     Obat oral 

 

 

 

 

 

 

 

         Oksimeter    thermogun    Timbangan badan 

c. Tandu dan kursi roda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

d. Bankar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e.  AED (automated external defibrillator) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f. Petugas K3L FKUI yang sudah bersertifikasi  P3K Dasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kegiatan Jum’at Sehat FKUI (Senam Bugar, Jalan Sehat, dan Pemeriksaan Kesehatan Setiap Jumat) : 

Kegiatan setiap hari Jumat di lingkungan FKUI Salemba adalah melakukan senam bersama dan jalan sehat pada 

hari Jumat. semua sivitas akademika FKUI, terutama tendik, aktif melaksanakan. Dimulai dengan pengukuran 

tekanan darah dan nadi serta suhu, kemudian melakukan senam atau jalan sehat di dalam kampus salemba. 

semuanya berkeliling kampus salemba, menikmati pemandangan dalam kampus dan penghijauan yang dilakukan 

oleh kampus FKUI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukasi Pak Rama (Pekerja Aktif Rajin Minum Air) dalam Rangka 10 Tahun IHWG 

Dalam rangka ulang tahunnya yang ke-10, Indonesian Hydration Working Group (IHWG) memperkenalkan 

“PAK RAMA” dalam kegiatan senam bugar Fakultas Kedokteran UI. Pada hari Jumat, 7 Oktober 2022, IHWG 

FKUI dan SDM FKUI berkolaborasi mengundang seluruh pegawai FKUI untuk menghadiri senam bugar di 

lapangan dekanat FKUI.   

Pak Rama merupakan gerakan “Pekerja Aktif Rajin Minum Air” yang diinisasi oleh IHWG FKUI dengan 

bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran akan pentingnya minum air dengan cukup. Riset yang 

dilakukan oleh Sunardi dkk (2022) menunjukkan bahwa selama pandemi, sebanyak 53,7% pekerja belum minum 

dengan cukup. Dr. dr. Diana Sunardi, Mgizi, SpGK(K) selaku ketua IHWG FKUI menyampaikan sambutannya 

dalam pembukaan kegiatan hari ini “Melalui Pak Rama, IHWG ingin membangun kesadaran pentingnya minum 

air dalam jumlah yang cukup setiap harinya. Hari ini, kami bersama pegawai FKUI menjalankan gerakan Pak 

Rama yang bersamaan digelar dengan senam bugar. Kedepannya, dengan edukasi yang digelar pada pekerja-

pekerja, kami berharap awareness akan pentingnya minum air dengan cukup semakin meluas”  

 


